4.016 - Opekany chlieb, pecivo

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Pecivo kg 1 1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 7 9 9 12

Hmotnost’ spolu: 7 9 9 12

Technologicky postup:

Chlieb alebo pecivo pokrajame na kocky a opecieme v rare.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 46 192 | 1,24| 0,00 2,6 43| 11,0 0,30 04| 0,30
B: 50 208 | 1,37 0,00 2,6 50| 12,7 0,30 05| 0,30
C: 51 214 | 1,50| 0,00 2,7 50| 134 0,40 05| 0,30
D: 55 230 | 1,62| 0,00 2,7 58| 143 0,40 05| 0,40




